
 

 

 
Меню основное 

Возрастная категория: от 7 до 11 лет Характеристика питающихся: Дети с сахарным диабетом 

№ рецептуры 
Название блюда 

Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность 

г. г. г. г. ккал 
 

Неделя 1 Понедельник 
     

 

Завтрак 
     

54-6к-2020 Каша вязкая молочная пшенная 200 8.3 10.1 37.6 274.9 

54-1гн-2020 Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Йогурт 1.5% 95 3.9 1.4 5.6 50.8 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 

Итого за Завтрак 525 14.4 11.9 53.3 378.3 
 

Итого за день 525 14.4 11.9 53.3 378.3 
 

Неделя 1 Вторник 
     

 

Завтрак 
     

54-12м-2020 Плов с курицей 200 18.5 7.4 33.1 273.2 

54-29хн-2020 
Компот из смеси свежих ягод с 
сиропом стевии (брусника, малина, 
смородина) 

200 0.5 0.2 5.8 27.2 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 
 

Итого за Завтрак 530 21.4 8.4 58.7 396 
 

Итого за день 530 21.4 8.4 58.7 396 
 

Неделя 1 Среда 
     

 

Завтрак 
     

54-1о-2020 Омлет натуральный 150 12.7 18 3.2 225.4 

54-1гн-2020 Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 
 

Итого за Завтрак 480 15.3 18.8 23.1 322.4 
 Итого за день 480 15.3 18.8 23.1 322.4 
 

Неделя 1 Четверг 
     

 

Завтрак 
     

54-6г-2020 Рис отварной 150 3.6 4.8 36.4 203.5 

54-11р-2020 Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай) 

70 9.7 5.2 4.4 103.1 

54-3соус-2020 Соус красный основной 50 1.6 1.2 4.5 35.3 

54-1гн-2020 Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 

Итого за Завтрак 500 17.1 11.6 55.4 394.5 
 

Итого за день 500 17.1 11.6 55.4 394.5 
 

Неделя 1 Пятница 
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Завтрак 
     

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 60 1.5 6.1 6.2 85.8 

54-28м-2020 Жаркое по-домашнему из курицы 200 24.8 6.2 17.6 225.6 

Пром. Сок абрикосовый 200 1 0 25.4 105.6 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 

Итого за Завтрак 490 29.3 12.7 59.2 468.2 
 Итого за день 490 29.3 12.7 59.2 468.2 

 

Неделя 2 Понедельник 
     

 

Завтрак 
     

54-16к-2020 Каша "Дружба" 200 5 5.9 24 168.9 

54-1гн-2020 Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Йогурт 1.5% 95 3.9 1.4 5.6 50.8 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 

Итого за Завтрак 525 11.1 7.7 39.7 272.3 
 Итого за день 525 11.1 7.7 39.7 272.3 
 

Неделя 2 Вторник 
     

 

Завтрак 
     

54-103-2020 Салат из капусты с овощами 60 1.7 4 1.7 50 

54-11г-2020 Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4 

П/Ф Котлеты Домашние 100 12.9 10.2 7.8 174.9 

54-1гн-2020 Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 

Итого за Завтрак 540 19.9 19.9 39.4 416.9 
 

Итого за день 540 19.9 19.9 39.4 416.9 
 

Неделя 2 Среда 
     

 

Завтрак 
     

54-10м-2020 Капуста тушеная с мясом 200 22 22 13.3 339.4 

54-29хн-2020 
Компот из смеси свежих ягод с 
сиропом стевии (брусника, малина, 
смородина) 

200 0.5 0.2 5.8 27.2 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 
 

Итого за Завтрак 530 24.9 23 38.9 462.2 
 

Итого за день 530 24.9 23 38.9 462.2 
 

Неделя 2 Четверг 
     

 

Завтрак 
     

54-1г-2020 Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8 

54-1гн-2020 Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 
 

Итого за Завтрак 480 7.9 5.7 52.7 293.8 
 

Итого за день 480 7.9 5.7 52.7 293.8 
 

Неделя 2 Пятница 
     

 

Завтрак 
     

54-1т-2020 Запеканка из творога 150 29.7 10.7 21.6 301.3 

54-1гн-2020 Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Йогурт 1.5% 95 3.9 1.4 5.6 50.8 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 

Итого за Завтрак 475 35.8 12.5 37.3 404.7 



 

  

 Итого за день 475 35.8 12.5 37.3 404.7 
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