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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 
аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 
документов: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I -IV классов), 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (для I -IV классов) 

4. Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от16.11.2022 №992. 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115, 

5. Постановлениями Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»», 

6. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

7. Образовательной программой начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зареченская СОШ». 

Особенности организации учебного процесса и режима работы 
Учебный план программ начального общего образования МБОУ 

«Зареченская СОШ» (далее – Учебный план) на 2024 – 2025 учебный год 

составлен на основании федерального учебного плана № 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 

5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», 



с целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. 

с учетом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений МБОУ «Зареченская СОШ».  

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение обучающимися 

образовательных программ начального общего образования, развитие 

устойчивых учебных интересов и творческих способностей учащихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности.  

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий образовательным стандартам.  

Начальная школа использует УМК «Школа России».  

Учебный план обеспечивает реализацию требованиям федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования».  

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормами и  



Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Программа начального общего образования МБОУ «Зареченская СОШ» 

реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Зареченская средняя общеобразовательная школа" 

Нововаршавского муниципального района Омской области начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти с 17.02.2025 по 23.02.2025 г. 

Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Изучение предметов обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» начинается с 1 класса и 

осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) и с учетом их 

мнения, предмет «родной язык» и «литературное чтение на родном языке» в 

учебный план 2024 – 2025 учебного года не включены.  

Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета 

«Литературное чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучением 

грамоте»: обучение письму идет параллельно с обучением чтению. На 

учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов 

русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета «Литературное 

чтение» (обучение чтению). Продолжительность учебного курса «Обучение 

грамоте» может составлять от 20 до 23 недель (в зависимости от подготовки 

класса), соответственно, продолжительность изучения систематического 

курса в 1 классе так же может варьироваться от 13 до 10 недель.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится в 4 классе в качестве обязательного учебного курса, который 

направлен на формирование у обучающихся мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При изучении 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики»  



осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения родителей (законных 

представителей) в 2024 – 2025 учебном году 100% выбран модуль «Основы 

светской этики».  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО в начальной 

школе планируемые предметные и метапредметные результаты по учебному 

предмету «Информатика», связанные с использованием информационных 

технологий, будут получены в рамках учебного предмета «Иностранный 

язык» и Труд (технология).  

Преподавание ОБЗР в начальных классах осуществляется 

интегрировано в рамках предмета «Окружающий мир». Также в 

воспитательные программы классов включены циклы тематических 

классных часов по основам безопасности жизнедеятельности.  

При реализации Учебного плана 1-4 классов количество часов, 

отведенных на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, 

третий час физической культуры реализован школой за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных 

модулей по видам спорта.  

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» 

обеспечивают не только формирование общих представлений о физической 

культуре и спорта, но и для подготовки к выполнению норм Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение»:  

Русский язык – 5 часов в I – IV классах,  

Литературное чтение – 4 часа в I – IV классах.  

Предметная область «Иностранные языки»:  

Иностранный язык (английский язык) - 2 часа в II – IV классах.  

Предметная область «Математика и информатика»: 

 Математика – 4 часа в I – IV классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)»:  

Окружающий мир - 2 часа в I – IV классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»: 

ОРКСЭ - 1 час в IV классах.  

Предметная область «Искусство»:  

Музыка - 1 час в I – IV классах,  

Изобразительное искусство - 1 час в I – IV классах  

Предметная область «Труд (технология)»: 

Труд (технология) - 1 час в I – IV классах,  

Предметная область «Физическая культура»: Физическая культура - 3 

часа в I – IV классах (2часа+третий час за счет внеурочной деятельности).  



Обязательная часть учебного плана содержит все предметы, определенные в 

федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования и реализуется в полном объеме.  



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений.  

3. Формы промежуточной  
Завершение освоения образовательных программ заканчивается 

промежуточной аттестацией.  

 

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  



 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС НОО;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности;  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы;  

- повышение ответственности педагога за результаты обучения.  

 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во 

всех классах (1-4 классы) по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам по каждому учебному предмету в апреле-

мае, в том числе при организации образовательного процесса с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с графиком без 

прерывания образовательного процесса и включает:  

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее 

арифметическое отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и 

выставляется целым числом в соответствии с правилами математического 

округления  

- проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия.  

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как 

среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 

аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды. 

Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при  

 



 

неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной 

аттестации по итогам учебного года.  

 

Обучающимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные 

периоды по предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому 

предмету выставляется, если за годовое контрольное мероприятие он 

получил отметку не ниже удовлетворительной. Формы промежуточной 

аттестации по каждому учебному предмету отражаются в учебном плане на 

текущий учебный год и доводятся до сведения обучающихся и их родителей 

(законных представителей).   

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации» МБОУ «Зареченская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

распределения форм промежуточной аттестации обучающихся НОО  

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й ВПР, диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики 

учебных достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Контрольная работа 



Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с 

иностранного языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Контрольная работа 

4-й ВПР 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  ВПР 

ОРКСЭ 4-й Собеседование  

Изобразительное 

искусство 

1-й рисунок 

2–4-й Тест  

Музыка 

1-й  Творческая работа 

2–4-й Тест 

Труд (технология) 

1-й Творческая работа 

2–4-й Творческая работа 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и 

проекты. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

Предметная 

область 

Учебный предмет    Количество часов в 

неделю 

 Всего 

1  2  3  4   

   Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 0 0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль «Основы 

светской этики» 

0 0 0 0 0 0 1 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

   Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Наименование учебного курса          

Краткосрочные  курсы в поддержку 

учебных предметов 

1 33 1 34 1 34 0 0 101 

Итого 1  1  1  0   

ИТОГО недельная нагрузка 21  23  23  23  90 

Количество учебных недель 33  34  34  34   

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 3039 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Зареченская 

СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 курсы «Работа с текстом» 1 класс (1 час в неделю), «Решение задач по 

математике», 2 класс (1 час в неделю), «Секреты русского языка. Развитие речи.» 

3 класс (1 час в неделю)– целью курсов является создание условий для 

формирования интеллектуальной активности, развития устной и письменной 

речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших 

школьников; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Зареченская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4 классы (1 час в неделю); 

  «Орлята России», 1-4 классы (1 часу в неделю); 

 «Формирование функциональной грамотности»,1-2, 3-4 классы (по 1 часу в 

неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Зареченская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Зареченская СОШ». 



План внеурочной деятельности НОО (недельный) 

Пояснительная записка 

  План внеурочной деятельности МБОУ «Зареченская СОШ» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”,  

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

 - Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году», 

 - Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 

методических рекомендаций», 

 - Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20, - Устава гимназии;  

- Образовательной программы начального общего образования ФГОС, основного общего 

образования ФГОС, среднего общего образования ФГОС.  

 Направления внеурочной деятельности 

 План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «Зареченская СОШ».  Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования.  

Направления  внеурочной деятельности 



 Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

 Проектно-исследовательская деятельность 

 

 Коммуникативная деятельность 

 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 Учение с увлечением! 

 

 Информационная культура 

 

 Интеллектуальные марафоны 

 

Цели внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

 - создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

 1. Экскурсии;  

2. Кружки; 

 3. Секции; 

 4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады; 

 7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали; 



 10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики;  

12. Написание и защиты проектов.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности, которая предполагает в зависимости от решения 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 

родителей сочетание различных моделей примерного плана внеурочной деятельности:  

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности;  

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;  

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий.  

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, 

что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, советник директора по воспитанию, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учителя по предметам, педагоги дополнительного 

образования).  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; - организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 - организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  



Режим функционирования МБОУ «Зареченская СОШ»» устанавливается в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и Уставом школы.  

МБОУ «Зареченская СОШ» функционирует: 

 - понедельник - пятница с 08.00 до 19.00 часов. 

  В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года в I классах -33 учебных недели, II-XI классы не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 календарных дней, у 

1 классов дополнительная неделя каникул. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. 

В 1-11 классах, устанавливается пятидневная учебная неделя. 

 Внеурочная деятельность для учащихся 1-11 классов осуществляется в соответствии 

с учебным планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности в 1-11 классах, составляет не более 40 минут. Начало занятий внеурочной 

деятельности в соответствии с расписанием.  

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

учебному плану. План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на 

методических объединениях школы. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от 

классно-урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

Для реализации образовательной программы начального общего 



образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается: 

различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно- 

оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности. 

Учебные курсы 

 

Направление Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном Коммуникативное (занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики) 

1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

интеллектуальное 1 1 1 1 

Кружок «Орлята 

России» 

патриотическое 1 1 1 1 

Краткосрочные курсы 

по предметам 

интеллектуальное 1 1 1 1 

Точка роста 

«В гармонии с 

природой» 

эколого-биологическое 

направление 

1 1 1 1 

«Мегабайтик» техническое   1 1 

В рамках дополнительного образования 

«Театралы» творческое 1 1 2 2 

танцевальный кружок 

«Ритм» 

спортивно-оздоровительное 2 2 1 1 

«Школьный 

спортивный клуб» 

спортивно-оздоровительное 2 2 1 1 

 

 



ИТОГО недельная 

нагрузка 

 10 9 10 10 

Объем внеурочной 

деятельности за год  

 

 330 340 340 340 

Общий объем 

внеурочной 

деятельности  

 

1350 

 

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности  

Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Зареченская СОШ» - личностных и метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).  

Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и форма 

оценки их достижения конкретизируются в рабочих программах курсов внеурочной 

деятельности. 

 Эффекты реализации внеурочной деятельности:  

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

 воспитание уважительного отношения к своему городу, селу, школе, краю, чувства 

гордости, что я – гражданин России;  

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, основной 

цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей 

 

 

 

 



 

 

 

 


