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Учебный план универсального профиля СОО по ФГОС  ФОП 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Зареченская средняя общеобразовательная 

школа" Нововаршавского муниципального района Омской области (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

"Зареченская СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Зареченская СОШ" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зареченская средняя общеобразовательная школа" Нововаршавского 

муниципального района Омской области языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 



«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зареченская 

средняя общеобразовательная школа" Нововаршавского муниципального района 

Омской области. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21,Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ (редакция от 

02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); Приказом Минпросвещения 

России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

года № 413»; Приказом от 23 ноября 2022 года № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной недели (Вариант № 13). 

Федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-методическая 

документация, определяющая единые для Российской Федерации базовые объем 



и содержание образования определенного уровня и (или) определенной 

направленности, планируемые результаты освоения образовательной 

программы». 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: литературу и обществознание. 

С целью реализации профильного обучения для каждого ученика и 

получения ими  предпрофильного образования  с учетом их индивидуальных 

способностей и потребностей сформирован универсальный профиль с 

углубленным изучением литературы и обществознания.  С целью социального 

заказа в школе в 9 классе проводилось анкетирование по выявлению 

профессиональных интересов. 

Данные профессиональные  интересы  реализуются через универсальный   

профиль, элективные курсы,  курсы внеурочной деятельности и программы 

дополнительного образования.  

Учебный план для 10-11-х классов (завершающий уровень общего 

образования) обеспечивает функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействует их общественному и гражданскому 

самоопределению.  

  Каждый обучающийся выбирает свою траекторию развития, т.е. учебный 

план в соответствии с предложенным профилем, способен обеспечить 

профессиональную подготовку, направленную  через профильные модули и 

внеурочную деятельность по предметам школьной программы и углубить  

содержание физики, химии, биологии, информатики, математики, истории что 

позволяет получить дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена по  выбранному  предмету, способствуют 

удовлетворению учебных интересов в различных областях деятельности человека. 



При освоении образовательной программы основного общего и среднего 

общего образования обучение по учебным предметам “Русский язык”, 

“Литература”, “Обществознание”, “История”, “География”, “Основы 

безопасности и защиты Родины” осуществляется на основе федеральных рабочих 

программ по соответствующим учебным предметам. 

При освоении образовательных программ начального, основного и среднего 

общего образования обучение по иным обязательным в соответствии 

с ФГОС НОО, ООО и СОО учебным предметам осуществляется на основе 

федеральных рабочих программ по соответствующим учебным предметам. 

 Реализация образовательной программы  среднего общего образования в 

школе осуществляется в соответствии с федеральными календарными учебными 

графиками, утвержденными приказами Минпросвещения России от 16.11.2022. 

№ 992 и 993, от 23.11.2022 № 1014». 

Внеурочная деятельность в  МБОУ «Зареченская СОШ» осуществляется 

в соответствии с планами внеурочной деятельности. 

Учебный план СОО предусматривает  следующие параметры: 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов, на 68 учебных недель за два года обучения, 

что соответствует пятидневной учебной неделе — 34 часа в 10–11-х классах 

(таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

  уроки в 10-11 классах – 40 минут; 

 Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

 Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 10-11 – до 3,5 ч.  

Учебный план универсального профиля с углубленным изучением 

учебных предметов – литература и обществознание. 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1K2LS/


Обучение в МБОУ «Зареченская СОШ» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением литературы 

и обществознания.   Выбор предметов с углубленным изучением основан на 

запросах родителей, обучающихся и возможностей школы.       Учебный план 

состоит из обязательной части и формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В обязательную часть  учебного плана 10-11 классов включены следующие 

образовательные области: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины».  В учебный план включены следующие 

предметы на базовом уровне: русский язык, литература, история, 

обществознание, география, «Основы безопасности и защиты Родины»  

(на основе федеральных рабочих программ по соответствующим учебным 

предметам), информатика, физика, химия, биология, физическая культура, на 

углубленном уровне: литература и обществознание. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами, курсами по выбору обучающихся, 

предлагаемые образовательным учреждением, в том числе учитывающие 

специфику и возможности образовательного учреждения: элективные курсы (по 

выбору учащихся). 

С целью формирования навыков самостоятельной работы  в учебном плане 

представлен элективный  курс – Индивидуальный проект (1 ч. в неделю) в 10 

классе. 



Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Как правило, 

индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет как в рамках 

учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках 

внеучебной деятельности и должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного, иного в рамках промежуточной. 

 На изучение предметных областей «Русский язык и литература» в учебном 

плане отведено 4 часа «русский язык» за два года обучения, «Литература» на 

углубленном уровне 10 часов за два года обучения. 

На изучение предметной области «Иностранный язык» отведено 6 часов за два 

года обучения. 

На изучение предметной области «Математика и информатика» отведено: 

алгебра и геометрия 8 часов за два года обучения, вероятность и статистика  2 

часа, информатика 2 часа за два года обучения. 

На изучение предметной области «Общественно-научные предметы»  отведено 

на историю 4 часа за два года обучения, обществоведение (углубленный уровень) 

8 часов за два года обучения, география 2 часа за два года обучения. 

На изучение предметной области «Естественно-научные предметы» отведено 

на физику 4 часа за два года обучения, химия 2 часа за два года обучения, 

биология 2 часа за два года обучения. 



Учебный предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне по 2 

часа в неделю (третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности). Учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» изучается на базовом уровне по 1 

часу в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена в 

учебном плане. 

 При перераспределении часов было учтено,  что ФОП СОО установил перечни 

предметов, по которым можно вводить углубленное изучение, и которые надо 

оставить только на базовом уровне.  

Можно изучать на углубленном уровне по ФОП СОО: литературу, иностранный 

язык, историю, обществознание, географию, математику, информатику, физику, 

химию, биологию. Можно изучать только на базовом уровне: русский язык, 

родной язык, родную литературу, второй иностранный язык, физкультуру, ОБЗР 

(п. 27.8 ФОП СОО). 

Чтобы фактически углубить изучение  некоторых предметов, но не нарушить 

ФОП, ввели дополнительные предметы и курсы, которые тесно связаны с 

предметом из перечня для базового изучения. В том числе элективными курсами 

в формируемой части ООП СОО. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 

10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Б 

Литература (3+2) 

5 

(3+2) 

5 

У 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра начала 

математического 

анализа 

2 3 Б 

https://1obraz.ru/#/document/97/502840/dfase5kn46/


Геометрия 2 1 Б 

Вероятность и 

статистика 

1 1 Б 

Информатика 1 1 Б 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 1 1 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 Б 

Обществознание  (2+2) 

4 

(2+2) 

4 

У 

География 1 1 Б 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 Б 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 Б 

Индивидуальный проект 1 0 Б 

Итого 31 30  

 

    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Элективный курс по математике "Функции и их 

свойства". "Решение практических задач и задач 

с применением вероятных методов" 

 0.5  

Элективный курс «Принципы русской 

орфографии»; 

1 1  

Элективный курс по физике "Методы решения 

физических задач" 

 0.5  

Элективный курс по информатике  "Базовые 

основы информатики" 

 0.5  

Элективный курс "Вехи истории" 1 1  

Элективный курс по обществознанию «Человек и 

право» 

1 0,5  

Итого 3 4  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312  



План внеурочной деятельности СОО на 2024 - 2025 учебный год  

Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных, 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

  План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы.  

 Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

При разработке Плана использовались следующие документы: 

 ● Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании в Российской 

федерации»;  

● Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №287 

 ● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 

986);  

 ● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте 

России 2 февраля 2011 г.);  

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» 

● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03– 2960. 

 ● Программы внеурочной деятельности, ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО 

МБОУ «Зареченская СОШ».  



Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Принципы организации внеурочной деятельности. 

 Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов.  

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в 

глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в 

нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

 Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им 

возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации 

этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это 

помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность.  



Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться 

к установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. 

Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, 

к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.  

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из 

увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, 

слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, 

его собственная жизненная позиция. 

 Формы организации внеурочной деятельности 

 Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини исследования;  

общественно полезные практики и др. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций, включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, организации физкультуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр и др.  

Внеурочная деятельность осуществляется в системных формах (секции, 

кружки, факультативы) и несистемных формах (традиционные мероприятия, 

классные часы, предметные недели, фестивали проектной деятельности, акции, 

экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно полезные практики, соревнования и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  



Часы для организации внеурочной деятельности вынесены за рамки 

учебного плана урочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего 

образования. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

1) целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности;  

4) использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

В МБОУ «Зареченская СОШ» используется модель с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. Содержательное наполнение данной 

модели: наибольшее внимание уделяется углубленному изучению отдельных 

предметов, формированию функциональной грамотности, проектно-

исследовательской деятельности, профориентационным занятиям обучающихся. 

Раздел «Внеурочная деятельность» учебного плана для 10 класса 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

реализует дополнительные образовательные программы, программу 

социализации обучающихся, воспитательные программы МБОУ «Зареченская 

СОШ», предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в 

рамках внеурочной деятельности реализуется посредством различных форм 

организации занятий (экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 



соревнования, социальное проектирование и т. д.). При организации внеурочной 

деятельности обучающихся 10 класса МБОУ «Зареченская СОШ» использует 

собственные ресурсы, а также возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций.  

Организация занятий по 5 направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе на уровне среднего общего образования, 

использует содержательный и организационный опыт, накопленный при 

реализации ФГОС на предыдущей ступени. План внеурочной деятельности 

определяет занятия по выбору обучающихся, которые расширяют 

индивидуальные потребности обучающихся.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 10 

класса.  

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Профориентация 1 1 

Россия - моя история 1  

Доп образование  

Школьный спортивный клуб 2 2 

Театр 1 1 

Точка роста  

«Основы технического 

черчения» 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 

Объем внеурочной 

деятельности за год  

 

272 238 

 



  


